
M a y o

1

Con su hijo, lleve 
un registro de la 

luna durante este mes. 
Mírenla todas las noches 
y hagan un dibujo de 
cómo se ve.

2
Con su hijo finjan 
que están hablando 

por teléfono. Hable de lo 
que él hizo ayer y lo que 
quiere hacer mañana.

3
¿Cuál es el vegetal 
favorito de su hijo? 

Hablen sobre diferentes 
maneras de prepararlo. 
Cocínenlo juntos.

4
¡Beban el desayuno 
hoy! Mezclen frutas, 

jugo de fruta, hielo y 
yogurt para hacer un 
batido.

5 
Hoy, disfruten  de 
hacer actividad física 

al aire libre en familia.

6
Enséñele a su  
hijo sobre letras 

mayúsculas y minúsculas. 




